Jak zvladnout
nejcastéjsi zazivaci
potize Vaseho miminka
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Drobné zazivaci
potize postihuji az 75 %
kojencli” v CR,

mezi nejcastéjsi patf¥i: ublinkavani, zacpy, kojenecké koliky
a pruijmova onemocnéni.

Tato brozurka prinasi informace a praktické rady, jak prispét
k zvladnuti zazivacich potizi.

Ve vétsiné pripadl staci k jejich zmirnéni vhodna Uprava stravy,
u nekojenych déti zejména pouzivani speciadlniho kojeneckého
mléka, které doporucuje jako reSeni 62 % praktickych
pediatrt v CR4.




Ublinkavani

Kdy je ublinkavani problém?

Ublinkavani je jednim z ¢astych problému u kojenct. Dité mize béhem piti nebo kratce po
krmeni ublinknout malé mnozstvi mléka, ¢asto proto, ze ho vypilo prili§ nebo béhem piti
spolykalo velké mnozstvi vzduchu.

Pokud se vsak ublinkavani objevuje po kazdé davce a ve
vetsim objemu, je treba tento problém zacit resit.

A to nejen z dlvodu vétsi spokojenosti miminka, ale i moznych dopadl na celkové
prospivani. Casté ublinkavani vétiiho mnozstvi stravy mdze byt projevem gastroezofage-
alniho refluxu (GER). Pric¢inou je nezralost traviciho traktu, predevsim dolniho jicnového
svérace s naslednym navratem zaludecniho obsahu do jicnu nebo az do Ust.

Rezimova opatreni

Ve vétsiné pripadl pomahaji zdkladni rezZimova opatfeni:

¢ Dité ukldadame do zvysené polohy (naklonime matraci v postylce ¢i podlozime
nohy postele v hlavové ¢asti).

¢ Dité ukldddme vice na levy bok a nenosime po krmeni dité v polohach, kdy si
macka brisko.

Zahusténi mléénéstravy
Ublinkavajicim kojencgm podavame
stravu v mensich davkach: castgji béhem
dne. Idedlni je zahusténi karubinem
(vldkninou svatojanského chleb;Y jlehoi
ucinek na omezen\l' ublinkévé,i byl
védecky ovéren.

-

Pokud je dité kojeno, je mozné materské
mléko odstfikat a zahustit pripravkem
s obsahem karubinu nebo tento pripravek
podavat samostatné pred kojenim.

U déti nekojenych snizuje vyskyt
opakovaného ublinkavani podavani
specialniho kojeneckého mléka
s obsahem karubinu. Zahusténi pomoci
karubinu ma lepsi ucinky nez napf.
zahusténi bézné kojenecké formule
Skrobem.®

U nékterych déti mUze byt ublinkavani
projevem alergie na bilkovinu kravského
mléka. V tom pripadé je vhodnéjsi volbou
mléko s vysokym stupném hydrolyzy

mlécéné bilkoviny. Vzdy je nutné se
poradit s pediatrem, ktery dité vysetii
a urci pricinu jeho potizi i vhodny postup
|écby.



Zacpa
a kojenecké
koliky

Zacpa patri mezi pomeérne
Casto se objevujici
problémy détskeho véku.

Definice zacpy je velmi variabilni, ale
muzeme o ni hovofit pfi snizeni poétu
vyprazdnéni stolice na 2 a méné
vyprazdnéni béhem jednoho tydne,
pokud je odchazejici stolice tuha
az kamennd a/nebo je vyprazdnéni
bolestivé. Je dullezité si uvédomit, Ze
stolice ditéte maze ménit svUj charakter
a cCetnost v zavislosti na jeho vyzivé
a vyvoji. Stolice plné kojeného ditéte ma
barvu i konzistenci michanych vajicek.
Zpocatku maze mit plné kojeny kojenec
stolicku i nékolikrat denné, pozdéji neni
neobvyklé, Ze stolice odchazi jedenkrat
za 4-7 dni. Stolice nekojenych déti je
tuzsi a interval mezi vyprazdnénimi
neni delsi nez 3-4 dny. Pfi zavadéni
nemléc¢nych davek se zacne charakter
stolice opét meénit stejné jako interval
mezi jednotlivymi vyprazdnénimi.

Priciny zacpy

Pavodcem zacpy mohou byt u kojencl
organické priciny (napf. anatomické,
neurologické, onemocnéni traviciho
traktu), mnohem castéji se ale jedna
o tzv. prostou zacpu, kdy je oslaben pocit
nutkani na stolici. V nékterych pripadech
muze byt prFiénou zacpy potravinova
alergie (napf. ABKM).
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Jak zvladnout zacpu?

Resenim u prosté zacpy je predevsim
dietni opatfeni (u déti, které jedi
jiz smisenou stravu) - pridani vice
zeleniny a ovoce do jidelni¢ku; dobré
jsou zeleninové polévky, stavy z jablek,
merunék, broskvi a Svestek a neomezovat
prisun tekutin.

Nekojenym détem muZe pomoci spravna
volba mléka, napfiklad mléko pro
citlivé zazivani obsahujici prebiotické
oligosacharidy a specialni smés tukt
zabranujici vzniku tuhé stolice.

Pokud se potize neobjevuji vyjimecné,
ale spiSe pravidelng, urcité je treba se
poradit s pediatrem.



Kojenecké koliky jsou jednim
z nej¢astéjsich problémd, se kterymi se
maminky obraceji na pediatry v prvnich
mésicich Zivota ditéte. Postihuji 10-40 %
viech kojencl bez rozdilu pohlavi i toho,
zda jsou kojeni ¢i krmeni kojeneckym
mlékem. Objevuji sejiz v prvnich tydnech
zivota, vrcholu dosahuji kolem Sestého
tydne a samovolné odeznivaji mezi
4. a 5. mésicem. Hlavnim projevem je
zachvatovity neutisitelny plac bez zjevné
priciny u jinak zdravého a prospivajiciho
ditéte. Ten dokaze potrapit kromé
miminka také jeho rodice svou intenzitou
a dlouhym trvanim - dité place tfi hodiny
denné alespon ve tfech dnech v jednom
tydnu.

Priciny kojeneckych kolik mohou byt
rdzného pdvodu. Casto jsou zplsobeny
alergii na bilkovinu kravského miléka,
nesnasenlivosti laktézy, poruchou
hybnosti stfev nebo nevyvdzZenou stievni
mikroflérou. Na vzniku kojeneckych kolik
se mUze podilet i ¢asné zavadéni tuhé
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stravy, nespravna technika krmeni nebo
nedostatecné odfihnuti po jidle. Kojenci
totiz jesté neumi dostatecné dobre
koordinovat dychani a polykani. Proto se
jim pfi polykani béhem krmeni, zvlasté
neni-li  provddéno spravné, dostava
do zaludku velké mnozstvi vzduchu.
Pokud se dité tohoto vzduchu nezbavi
dostate¢nym odrihnutim, plyn prechazi
do streva, zpUsobuje ditéti bolesti briska
a jeho nasledny plac¢. Navic i pri kfiku
ditéte dochazi k nadmérnému nasavani
vzduchu do zaludku, takze se celd situace
jesté zhorsuje a plac ditéte se stava
neutisitelnym. PFiciny vSak mohou byt
téz psychologické, kdy je na viné napéti
v roding, a to jak mezi rodi¢em a ditétem,
tak mezi rodic¢i navzajem.

Mezi jiz tradiéni zpUsoby feseni patfi
podavani bylinnych ¢ajd pro kojence.
Pouzijte jen kojenecky ¢aj nebo pripravek
pro kojence, ktery vadm poradi lékat nebo
lékarnik. Dale pak masaze ¢i zahrivani

briska, chovani.. Po poradé s lékarem

Ize pouzit kapky, a to bud utisujici, které
ulevuji od nadymani, nebo probiotické
pro podporu stfrevni mikrofléry. Vhodné
je také, aby se kojicimaminka vyvarovala
nadymavych potravin. Ne vSechny
metody jsou stejné ucinné a nékteré
z nich se proto doporucuje i navzajem
kombinovat.

Naproti tomu u nekojenych déti muze
byt resenim zmeéna pouzivaného
kojeneckého mléka. Koliky Ize u nich fesit
pouhou zménou vyzivy, pfechodem ze
standardniho kojeneckého mléka na

mléko specidlni pfFimo urcené na koliky.
Diky unikatni trojkombinaci ucinnych
latek - hydrolyzované bilkovineg,
snizenému mnozstvi laktézy a smési
oligosacharidl, podporujici osidleni
stfeva zdravi prospésnymi bakteriemi
- neni jiz nutné mléko kombinovat
s dalsimi preparaty. Poskytuje ucinnou
pomoc pfi kojeneckych kolikach
azarovenje pro miminko plnohodnotnou
vyzivou. Bolesti bfiska vsak radéji vzdy
konzultujte se svym Iékafem, nebot se
muze jednatio projev jinych zdvaznéjsich

onemocnéni.

¢ Snazte se sami nestresovat a miminku vytvorit klidné a pohodové prostredi.

¢ Dodrzujte pravidelny denni rezim pro krmeni, koupani a ukladani ke spanku.

* Vénujte détatku zvysenou pozornost mluvenim, doteky a hrami.

* Noste détatko v Satku nebo je chovejte v klubicku ¢i pohupujte v zavinovacce,

navodite tim podobny pocit bezpeci, ktery mélo miminko v maminé brisku.

¢ Po koupani masirujte ditéti brisko ve sméru hodinovych rucicek, cvicte s nozkami

,Zzabicku®.



Prujmova onemocnéni
a nesnasenlivost laktozy

PFi¢iny prujmovych
onemocnéni

Prdjem - akutni gastro-
enteritida je béznym
problémem predevsim
u deti do tri let.

Akutni prUjem muze byt zplsoben
podanim nevhodnych potravin,
kontaminovanymi potravinami, vodou,
nedostatecnou sterilizaci nadobi nebo
i zménou prostredi.

Castymi plvodci akutniho  prdjmu
jsou také viry. Bakterie a viry narusuji
stfevni sliznici, coz vede k docasné
nesnasenlivosti laktézy. Nerozstépend
laktéza je v tlustém stfevé zpracovana
bakteridlnimi enzymy, tvofi se velké
mnozstvi plynu a vodova, Kkysele
zapachajici stolice.

Ztrata télesnych tekutin je nejzavaznéjsi
komplikaci akutnich prdjmd a maze si
vyzadat i pobyt v nemocnici. Rehydratace
musi byt zahdjena co nejdrive.

Podavejte ditéti dostatek tekutin, nejlépe
tzv. oralni rehydratacni roztok (ORS),
ktery je volné prodejny v lékarnach.

Zpocatku je dobré podavat roztok
v malych davkach (nékolik kavovych
|Zicek), abychom zabranili opakovanému
zvraceni. Jeho pouziti v kazdém pripadé
konzultujte se svym pediatrem nebo
lékarnikem.
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Mlécna vyziva -
realimentace po prijmech
U kojeného ditéte nemd byt kojeni
pferusovano, naopak ma vyznam pro
snizeni poctu a zmenseni objemu
stolic a pro zkraceni doby trvani potizi
u gastroenteritidy rotavirového pUvodu.
Dle nejnovéjsich odbornych poznatkl jiz
neni doporuc¢ovadno uziti ryzového nebo
mrkvového odvaru, naredéné kojenecké
mlécné vyzivy nebo soéjového miéka.

U nekojenych déti je pfi zavaznych a déle
trvajicich  prdjmovych  onemocnénich
vhodné vyloucit z mlécné stravy
laktéozu a na prechodnou dobu pouzit
bezlaktézové mléko.

Rychlejsi rekonvalescence Ize dosdhnout
také diky obsahu tzv. MCT tukd (tuky se
stfredné dlouhym retézcem), které zajistuji
rychlejsi véahové prirtstky.”

Hlavni zasady

Mezi hlavni doporuc¢eni WHO

pfi Fe$eni prijmu patfi:®

¢ Dostatecny prisun tekutin
(rehydratace).

« Casté kojeni nebo u nekojenych
déti pfi pretrvavajicich prajmech
podavani bezlaktézové stravy
(realimentace).

¢ Doplnovani zinku po dobu
14 dna.
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NAVSTIVTE NAS NA

www.nhutriklub.cz

okamzité rady nasich Nutriklub odbornikii na online chatu nebo
telefonicky, a navic rady spolupracujicich odbornikd z fad Iékard na mailu

¢lanky z oblasti zdravi, vyiivy.a vyvoje déti psané odborniky
ukazkové jl'delnl’ék\; pro kojici maminky
aktualni informace podle stél;l’ miminka pfimo na vas e-mail
slevové kupony, darky k na.rozeniném vaseho détatka,
VIP vstupenky na akce a dalSi skvélé benefity

SLEDUJTE NAS (O) NUTRIKLUB_CZ



DANONe Sponzor vyroby

ONE PLANET.ONE HEALTH  a distribuce brozury

DULEZITE UPOZORNENI: Kojeni je pro dité to nejlepsi a zdrava a vyvazena strava matky je pfi kojeni velmi délezita.
Rozhodnuti nekojit ¢i prestat kojit mize byt nevratné. Kojenecka vyziva by méla byt pouzivana na zakladé doporuceni
lékare nebo osoby kvalifikované v oblasti vyzivy lidi, farmacie nebo péce o matku a dité a mély by byt zvazeny i jeji
finanéni dopady. Pro zdravi kojence je dllezité disledné dodrzovat doporuéeny postup pfipravy a davkovani a pouziti
kojenecké vyzivy uvedeny na obale. 03/2024. BF313273.

@ 800-110-000

nfo@nutriklub.cz www.nutriklub.cz




