SNIZOVANI RIZIKA ALERGIE
A VYZIVA PRI ALERGII



PRI SNIZOVANI RIZIKA VZNIKU ALERGIE
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Zjistéte si vcas riziko vzniku alergii u svého ditéte. Pfi prvni navstévé u pediatra si nechte udélat
test alergologické rodinné anamnézy. Test najdete také v této broZurce.

Nejlepsi zpusob, jak piedchézet alergiim, je kojeni. Pokud je to mozné, kojte plné& prvnich
6 mésica.

Prikrmy zavadéjte na doporuceni vaseho pediatra, u plné kojenych déti nejpozdéji v 6. mésici
véku a béhem jednoho tydne zavedte vzdy jen nékolik malo novych potravin, aby v pripadé alergické
reakce byla zf'ejma jeji pricina.
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| PROJEVENE ALERGII

Odlisujte alergii vyskytujici se v rodiné a jiz projevenou alergii u ditéte. Pokud uz se alergie
u vaseho nekojeného ditéte projevi, nechte si od pediatra doporucit specialni mléko, které
neobsahuje alergenni slozku mléka a pomUze odstranit alergické projevy.

Nezapomerite, Ze alergie souvisi s imunitou. Je dobré podporovat u vaseho ditéte rozvojimunitniho

systému.

Nepodcefiujte ani méné zavazné pfiznaky alergie. Alergie miZe byt skryta za celou fadou rdiznych
i nespecifickych projevi (napf. prajmy, zvraceni nebo ekzém).

Pfi podezreni na alergii na bilkovinu kravského mléka se domluvte s pediatrem na provedeni
jednoduchého eliminacné-expozicniho testu, ktery alergii potvrdi, nebo vyvréti.

Alergie na bilkovinu kravského mléka casto ustoupi v batolecim véku. Potom jiz déti mohou
normalné pit mléko a konzumovat mlé¢né vyrobky.



ALERGIE
A JEJI VYSKYT

Alergie je chybna reakce imunitniho systému, kdy organismus poklada
neskodnou latku obvykle bilkovinné povahy (antigen) za rizikovou
a spusti obrannou imunitni reakci, jako kdyby se jednalo o latku
potencialné nebezpecnou.

Vyskyt alergickych onemocnénti se nejen u déti v Ceské republice rok od roku zvy3uje. Na vzniku alergie
se podili vice faktor( — nejvétsi vliv maji dédiéné vlohy. Svij vliv ma i Zivotni prostiedi a nekontrolované
vystaveni alergendm nebo latkam, které zvySuji mozny nepfiznivy Ucinek bilkovinnych antigend.
Vyraznym zpusobem se tak uplatiiuje vliv vyZivy (zvlasté v kojeneckém véku), coz je faktor, ktery lze
nejvice ovlivnit ve snaze snizit moznost vzniku alergie u vaseho ditéte.

PRUBEH ALERGICKYCH ONEMOCNENI

Prevladajici symptomy
ALERGICKA
RYMA

ALERGICKE

ASTMA

ATOPICKA
DERMATITIDA
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Charakter alergickych reakci se v pribéhu Zivota méni. Mezi nejcast&jsi projevy alergii v kojeneckém véku
pati{ potravinové alergie (6-8 % kojenctl) s pfevahou alergie na bilkovinu kravského mléka — ABKM (1-3 %,
dle nékterych zdroji mozna i vice). U kojencl a batolat je samostatnou kapitolou atopicky ekzém
(atopicka dermatitida), jehoz souvislost s potravinovou alergii (nejen ABKM) se dafi prokazovat
asivjedné tietiné piipadd. V pozdéjsim véku vyskyt téchto specifickych alergickych projevi klesa.




PRAVDEPODOBNOST MLECNA VYZIVA
VZNIKU ALERGIE PRO DETI S ALERGI

> > . Pokud chcete vasemu détatku
TEST ALERGOLOGICKE RODINNE ANAMNEZY pjstit  bespecnol S
proti alergiim, méla byste je

Matka Otec Souro-
miminka ~ miminka zenec kojit. Pokud vaSe dité prospiva
a pediatr nerozhodne o zavedeni
7 —— . AhAa - Ano * Ano * Ano y | ..
Ma nebo mél nékdo z rodiny alergické astma? Ne «Ne «Ne prikrmu, vyhradn{ kojen{ by mélo
pokracovat bez nemlécného
Ma& nebo mél nékdo z rodiny alergickou celoro¢ni nebo sezonni - Ano * Ano * Ano piikrmu a do 6. mésice.
rymu? *Ne *Ne *Ne
Pokud dité nemuze byt v prvnim
Ma nebo mél nékdy nékdo z rodiny (kromé nachlazeni) svédéni pulroce kojeno, mélo by dostéavat
v nose, ucpany nos, zachvaty kychani, popripadé oteklé - Ano * Ano * Ano specialni kojeneckou vyZivu.
a svédici oci, zejména pri kontaktu se zviraty, domacim prachem +Ne *Ne *Ne
nebo pravidelné v pribéhu sezony (jaro az podzim)? O spravném vybéru se poradte
s pediatrem nebo specialistou,
Ma nebo mél nékdo z rodiny kopfivku nebo ekzém, a to zejména «Ano * Ano * Ano ktery vam doporuéi specialni
v podkolennich nebo loketnich jamkach? +Ne *Ne *Ne mléko vhodné pro vase miminko.
Mé& nebo mél nékdy nékdo z rodiny alergickou reakci (napr. otok ¢i Pfi prevenci mé vyznam také
PP - . . P - «Ano * Ano * Ano o 10k ;
svédéni ustni sliznice, koprivku, kasel, neinfekéni prijem) po poziti . N N posilovan{ imunitniho systému —
Armgst . . . . +Ne *Ne *Ne
nékteré potraviny (napi. mléko, vejce, ryby, ofechy)? imunitni systém v kojeneckém

véku dozrdva a je potieba jej

Géinné podporovat mimo jiné

Pokud jste v dotazniku odpovédéli vzdy NE, ma vase dité Stésti a alergie je s nejvétsi pravdépodobnosti - -
i spravnou vyZivou.

trapit nebudou. Pokud jste v dotazniku odpovédéli alespori jednou ANO, patfi vase dité do skupiny déti

ohrozZenych alergiemi a ma takzvanou pozitivni alergologickou rodinnou anamnézu. Miru rizika vzniku Vice informaci o zdravi

alergie u vaseho ditéte ukazuje nasledujici tabulka: novorozence a kojence

se dozvite na strankach
www.nutriklub.cz, kde nasi
odbornici  shrnuji nejcastéjsimi
Alergie u obou rodi¢d 50-90 % problémy u déti. Poradime, jak
v prvnim roce zivota budovat

Vyskyt alergie v rodiné Riziko vzniku alergie u ditéte

Alergicky jeden rodic a sourozenec 40-70 %
détskou imunitu a které prohlidky
Alergicky jeden rodic¢ 40-50 % u pediatra véas ¢ekaji.
Alergicky sourozenec 25-35%
Zadna alergie u rodic¢ti a sourozenctl 5-15%

Podklady pro test poskytl predni ¢esky pediatr a alergolog MUDr. Martin Fuchs.



ZAVADENI NEMLECNYCH
POTRAVIN DO JIDELNICKU
DITETE

KDY ZAVADET PRIKRMY?

Nemlécné pfFikrmy by se na zakladé nejnovéjsich poznatkd mély zavadét
v zavislosti na fyzickém a psychickém stupni vyvoje ditéte, ne pozdéji nez
na konci 6. mésice véku. Jestli je dité pripraveno na prechod na smisenou
stravu, rozhodne vas pediatr. A to bez ohledu na rodinné riziko alergie.
Nejen z hlediska alergii je vyhodou zavadeéet prikrmy jeste v dobé, kdy je
dité alespon caste¢né kojeno.

Nebylo prokazéno, Ze by oddalovani i potencidlné alergennich nemléénych pfikrmu za hranici 6 mésict
vedlo ke sniZeni alergickych onemocnéni. Pravé toto obdobi je optimalni pro seznamen( sti‘evni imunity
s potravinovymi antigeny a navozen{ imunitni tolerance, tj. pfijet{ potravinové bilkoviny bez nezédouci
imunologické odpovédi. Dle souc¢asného pohledu na vyvoj imunitni oraln{ tolerance je doloZeno, Ze pozdéjsi
(ale i pFilis brzké) zavadéni prikrmC mize vést k ¢astéjsim alergickym onemocnénim u déti s nizkym

i zvySenym rizikem vzniku alergif.

Zvlastni pravidla plati zejména pro lepek, ktery je nutné podat nejpozdéji v 6. mésici véku, a to pokud
mozno jesté pfi kojeni. Zavadéni lepku by mélo byt postupné — zpocéatku nabizime malé mnozstvi mouky
obsahujici lepek (okolo 6 gram, tj. napiiklad 2 |Zicky obilné kase nebo 2 piskoty) a toto mnoZstvi postupné
zvySujeme. Oddalené podani lepkovych obilnin az po 7. mésici mize dle novych studii zvySovat riziko jak

Prikrmy maji postupné obsahovat brambory, ryzi, lusténiny, mouku i z obilovin obsahujicich lepek, maso
véetné ryb, cela slepici vejce, ovoce, zeleninu i vyrobky z mléka (mlécné vyrobky pochopitelné ne u déti

s prokazanou ABKM).

ZAKI:ADNT gASADY ZAVADENI NOVYCH POTRAVIN
DO JIiDELNICKU:

* Podavame vzdy jen jednu novou potravinu, béhem jednoho tydne zafazujeme obvykle jen nékolik novych
potravin (3-5).

* Nové potraviny podavame zpravidla v tepelné upravené formé (varené, dusené), az pozdéji syrové.

* Nové potraviny zarazujeme do jidelni¢ku pokud mozno doma, ne na cestéach.

* Jako prvni volime ,historicky osvédcené potraviny”, zvlasté u déti s vysokym rizikem alergii nebo

s prvnimi projevy mozné alergie (napfr. ekzém).

IDEALNI JE POUZIT
TAKZVANY TRIiSTUPNOVY
SYSTEM ZAVADENI:

Jako prvni podavame jednoslozkovy zeleninovy
prikrm, napf. mrkev. Pred polednim krmenim
podame nékolik 1Zicek mrkve a dokojime nebo
podame kojenecké mléko. ZvySujeme mnozstvi
podané mrkve tak, aby cela poledni davka mléka
byla béhem nékolika méalo dni nahrazena mrkvi.
Jiny druh zeleniny prvni dny nepodavame.

e Pokud je jednoslozkovy prikrm dobrfe snasen,
podame v poledne prikrm se dvéma slozkami,
napi. mrkev s bramborem. Ke stejnému druhu
zeleniny pridame tedy druhou slozku —brambory.
Opét sledujeme reakci na novou potravinu, tedy
na brambory.

e Opét po nékolika dnech podavame v poledne
namisto  dvouslozkového prfikrmu  prikrm
trislozkovy, napf. maso s mrkvi a bramborem.
Stejnym zplsobem zavadime druhy nemléény
prikrm — ovocny, a to obvykle dopoledne jako

svacinu, a odpoledni, vétsinou mlécny prikrm

(napf. jogurt s ovocem).

PREHLED HISTORICKY OSVEDCENYCH POTRAVIN

OBILOVINY ryZe, kukufice, pohanka, jahly (proso), ale do obdobi zavadéni novych prikrml
nezapomenout zaradit i mouky s obsahem lepku (pfednostné psenicnou)

ZELENINA  brambory, mrkev, brokolice, rizickova kapusta, kvétak, kedluben, okurka, cuketa,
Spenat, dyné

OVOCE lokalni ovoce (jablka, hrusky, broskve, meruriky) — zpocatku |épe tepelné zpracované,
banany, vodni meloun, hroznové vino

MASO kufeci, krati, teleci, hovézi, jehné¢i, ale i veprové

RYBY nejpozdéji od 6. mésice, a to mor'ské (treska) i bézné sladkovodni

Na alergie bychom neméli zapominat ani pfi zavadéni détskych kasi jako vecerniho prikrmu.
Pro déti s ABKM existuje specialni nemlécna kase pripravovana s vodou, kterd neobsahuje zadné alergeny.
Je mozné pouzit také nemlécnou kasi smichanou s materskym ci specidlnim kojeneckym mlékem.
Zpocatku pouzijeme Cistou obilnou (zacindme bezlepkovou, ale neotdlime ani s lepkovou variantou),

pozdéji pridame varianty kasi s ovocem, které jiz dité toleruje.
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INSPIRACE PRO VAS

RECEPTY NA PRIKRMY PRO DETI' S ALERGII

Brokolicova polévka

100 g brokolice, 1 lzice kukuficné mouky,
50 ml vody, 50 ml specidlniho mléka.
Postup: 100 g brokolice uvafime do mékka ve
150 ml vody. Kukufi¢nou mouku rozslehame
s 50 ml vody na fidkou kasi a za stalého
michan{ prilévame do wvyvaru s brokolici
a 5 minut povafime. Nechame chvili
vychladnout a rozmixujeme spole¢né se

specialnim mlékem.

Kureci prsicka
s brokolicovou omackou

10 dkg kufecich prsi¢ek, 5 razicek brokolice,
50-100 ml speciélniho mléka, 1 |Zicka olivového
oleje. Postup: Kureci maso nakrajime a uvarime.
Brokolici odcistime, nakrajime a vafime do
zméknuti. Scedime, nechame chvili vychladnout
a rozmixujeme s mlékem. Kufeci maso mlzeme
téZ rozmixovat nebo u vétsich déti podavame
rozkrajené na kousky a prelité brokolicovou
omackou. Jako priloha je vhodnd bramborova
kase.

Kureci prsicka s mrkvi

1 stfedné velkd mrkev, 2 polévkové |zZice
uvarenych kurecich prsicek, 4-5 polévkovych
lzic kojenecké vody, 1 kavova lzicka
slunecnicového oleje. Postup: Mrkev omyjeme,
odistime, uvafime do mékka a rozmackame
vidlickou. Pfidame jesté tepla kufeci prsa, vodu
a slunec¢nicovy olej. V3e dikladné rozmixujeme
a vlijeme do polévkového talife nebo misky.
Pokud je pokrm pfilis husty, mizeme pfidat

polévkovou lZici specialniho mléka.

Mrkvova polévka

2 stfedni mrkve, 1 lZice ovesnych vlocek,
1 lzicka rostlinného oleje. Postup: Mrkev
ocistime, nakrajime a dame varit do 200 ml
vody, pridame vlocky, olej a vafime do zméknuti.
Vse rozmixujeme.

Bramborova kase

Postup: Brambory uvafime do mékka
a scedime. Dle navodu pripravime specialni
mléko. Brambory a mléko  spolecné
rozmixujeme.

Mlécna kvetakova polévka

250 ml vody, kousek kvétaku, odmérka
specialntho  mléka, lZicka oleje, Spetka
susené nebo listky cerstvé bazalky, 1 lZice
je¢nych vlocek. Postup: Ocisténé a omyté
razicky kvétdku uvafime do mékka a scedime.
Do vrouciho vyvaru po kvétaku pridédme vlocky
a podle druhu asi 5 minut varime. Kvétdk
rozmixujeme se specialnim mlékem a bazalkou.
Pridame vlocky, které jsme uvarili v kvétakovém
vyvaru.

Krémova zeleninova kase

0 xv.y 0 vy

1 mrkev, 2 rGzicky kvétaku, 2 rGzicky brokolice,
4 na tenko nakrajend kolecka porku,
1 brambora, platek kufeciho masa (prsa),
1 hrnek vychladlého kojeneckého speciélniho
mléka. Postup: Dusime do mékka na kousky
nakrajenou zeleninu. V druhém hrnci vafime do
mékka kureci maso. Pfecezené uvarené suroviny
rozmixujeme, nechdme chvili vychladnout
a smichame s pripravenym kojeneckym mlékem
a vyvarem z uvarenych surovin na potiebnou

hustotu kase.

Teleci s cuketovym pyré

kousek cukety, 10 dkg telectho masa, 50 ml
specialntho mléka. Postup: Cuketu oloupeme,
nakrdjime a uvafime do meékka. Zaroven
povarime a néasledné rozmixujeme teleci maso.
Uvarenou cuketu nechame chvili vychladnout

arozmixujeme s mlékem na pyré.

Kriti maso se Spendtem

10 dkg kritiho masa, 3 lzice 3penatového
protlaku, 2 odmérky specialniho mléka. Postup:
Kriti maso nakrajime a uvafime. Spenétovy
protlak povarime, nechdme chvili vychladnout
a pridéme mléko. V3e dobre rozslehame. Maso
mlZeme rozmixovat ¢i nakrdjet. Podavame

s vafenym rozmackanym bramborem nebo kasi.
Ryzova kase
Mlécna kase ryZova. Postup: Kasi pripravime dle

navodu. RyZovou kasi lze pouZit v kombinaci se

zeleninou nebo ovocem, napf.:
- ryZzova kase s brokolici,
« ryZzova kase s fazolkami,
«ryZova kase s mrkvi,
(zeleninu vzdy povafime a rozmixujeme),
- ryzova kase s jablky,
» ryzova kase hruskova,

- ryzové kase merurikova.
Ovocné pyré

1 maly banan, 1 hruska, 2 meruriky, 50 ml
specialntho mléka. Postup: Hrusku oloupeme
a zbavime jadfince, merunky vypeckujeme.

Vse rozmixujeme spolecné s mlékem.

Bananovy koktejl

1 banan, 150 ml speciélniho mléka. Postup:
Specialni mléko pripravime dle navodu na
baleni, nechdme vychladnout a rozmixujeme

s bananem.

Kojenecka a batoleci mléka a mlécné kase nikdy
nevarte. Pridavejte je do pokrmi aZ po uvafeni,
aby nedoslo ke zni¢eni vitaminl a degradaci
bilkovin.

Pokud se u vaseho ditéte prokaze alergie na
BKM, pouZivejte specialni mléko pro déti s alergii
na bilkovinu kravského mléka (dle doporucent
|ékare) a specialni kase vhodné pro déti s touto

alergil.
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ALERGIE NA BILKOVINU
KRAVSKEHO MLEKA A JEJI
PROJEVY

Potravinova alergie se vyskytuje u 6-8 % kojencl, z toho asi jednu
tretinu predstavuje alergie na bilkovinu ¢&i bilkoviny kravského miléka
(ABKM). Alergie na bilkovinu kravského mléka je tak pravdépodobné
nejcastéjsi potravinova alergie v kojeneckém véku. Ostatni tvofi alergie
na vajecné bilkoviny, alergie na bilkoviny mouky (prednostné lepek),

sdji, ofechd a vzacné i jiné.

ABKM se projevi ve vice nez v 90 % pfipadd v prvnim palroce véku. Prvn{ manifestace ABKM az po 1 roce
véku je zfidkava, v dospélosti vice nez vzacna. ABKM ma tendenci s vékem ustupovat — do 1 roku
ustoupi ve vice nez 50 % pripadd, do 3 let véku u vice nez 75 % déti. Tyto déti v dalsim Zivoté toleruji
mléko jiz bez obtizi. V pozdéjsim véku lze ale ocekavat vétsi pravdépodobnost jinych alergickych projevi
(napf. astma, alergickd ryma atd.). U nékterych kojencd s ABKM se miZe projevit pfi zavadéni nemléénych
prikrm0 alergie i na dals{ potraviny.

ABKM se muzZe (ale nemusi) projevit bezprostfedné po prvnim kontaktu s antigenem - bilkovinou
kravského mléka. Dulezita je skutecnost, Ze se tento antigen dostava jiz do matefského mléka, pokud
kojici maminka konzumuje mlécné produkty. Z toho vyplyva, Ze se prvni projevy mohou objevit uz kratce
po porodu. Nicméné obvyklou dobou prvnich obtizi s ABKM je 2.-5. mésic véku i u plné kojeného
ditéte. ABKM se muze projevit az s prvni nabidkou standardni kojenecké mlééné vyzivy (kojenecka mléka,

mlééné kase, prvni lZi¢ka jogurtu apod.), coZz muze byt vzacné az v druhém pulroce Zivota.

PROJEVY ABKM

Projevy mohou byt rtzné, od celkovych aZz po orgédnové - kozni, travici, respira¢ni. Skute¢na
ABKM se obvykle projevi témito koznimi a travicimi priznaky: akutni ¢i chronicky ekzém, ublinkévani,
zvraceni, prijmy ¢i naopak zacpa, koliky, krev ve stolici aj. Casto se tyto symptomy kombinuji, nesmime
ale zapominat ani na méné specifické obtize, jako je neklid, poruchy spanku, neprospivani, chudokrevnost.
Uvedené priznaky se mohou i kombinovat. Uvadi se, Zze pokud kojenec snasi kontakt s bilkovinou kravského
mléka déle nez 1 mésic, at jiz po narozeni, nebo az po zavedeni prvnich mlé¢nych produktd, je rozvoj
ABKM méné pravdépodobny.

KozZni projevy zarudnuti, otoky ust, koprivkové vyrazky, dermatitida, ekzém

Travici projevy zvraceni, prajmy, piimés krve ve stolici, gastroezofagealni reflux

Respiracni projevy problémy s dychanim, nadechova ¢i ¢astéji vydechova dusnost

Systémové projevy neprospivani, neklid, koliky, poruchy spanku, chudokrevnost

Vyse uvedené pfiznaky nemuseji byt vidy jednoznacné projevem ABKM. Pravou alergii musi lékaF
potvrdit eliminacné-expozi¢nim testem. Zahajuje se vysazenim, resp. vylou¢enim (eliminaci) podezielé
potraviny; v nasem pfipadé veskerych bilkovin kravského mléka, a to obvykle na dobu 2-4 tydn0.
Pokud se jedna o ABKM s akutnimi projevy (tj. projevy vzniklymi nejpozdéji do 2 hodin po podani),
dojde k Ustupu pfiznakd pomérné rychle, v optimalnim pfipadé do 3 dnd (kopfivka, otoky, krev ve stolici,
astmaticka dusnost).

V nékterych piipadech s méné jasnou anamnézou a zejména u pfipadu s tézsim pribé&hem vyhasinaji
klinické obtize pozdéji, ¢asto v odstupu aZ nékolika tydnl. Pouze po Uspésné eliminaci se zahajuje

expozicni test, jehoZ presnou strategii musi ridit osetrujici lékar.
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MLECNA VYZIVA
PRI ALERGII NA BILKOVINU 200
KRAVSKEHO MLEKA Nutri

KOJENE DETI S ABKM

ABKM neni bohuZel viibec vzacna ani u plné kojenych déti. Pokud se u ditéte projevi, maminka by na STAH N ETE SI
doporuceni lékarfe méla vyloucit ze stravy potraviny s obsahem mléka. Musi vsak sledovat piijem vapniku

ve své stravé, doporucuje se suplementace vapnikem v davce 1000 mg denné. U N I KAT N i M o B I L N I'

APLIKACI

NEKOJENE DETI S ABKM . .
PRO TEHOTNE A MAMINKY

¢ odborné Elanky podle stafi détatka

¥ zaznamnicek kojeni

(uz nikdy nezapomenete, z jakého
f . prsa jste naposledy kojila)

¢ sledovani vahy ditéte
pred a po kojeni

¢ jidelniéky pro kojici matky
v zivy chat s Nutriklub odborniky

SPOLUTVQﬁENO ODBORNIKY,
TESTOVANO MAMINKAMI.

U nekojeného ditéte se pfi prokdzané ABKM pouziva kojenecké mléko s pIné nastépenou bilkovinou,
tj. s vyznamné redukovanou alergenicitou nebo se samotnymi aminokyselinami. Toto mléko vam doporuci
vas détsky lékar nebo lékar specialista. Jiné mlécné produkty pak ditéti nepodavame. Po nékolika mésicich

je pod dohledem lékarfe mozné provést reexpozi¢ni testy znovuzavedenim malého mnozstvi bilkoviny b

APLIKACE NUTRIKLUB+ ZDARMA NA

£ Stidhnout v ’.
[. App Store J ‘ }’ Google Play

kravského mléka do stravy a tim vyzkouset, zda jiz bude bilkovina kravského mléka tolerovana.

Pri alergii na bilkovinu kravského mléka musi byt ze stravy ditéte vylouceno i kozi, ovéi a jina savéi
mléka, protoZe existuje velké riziko zkfizené alergické reakce. Ze stejného diivodu neni doporucovéno ani

sojové mléko.
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DULEZITE UPOZORNENI: Kojeni je nejpfirozenéjsim zpiisobem vyzivy kojencd. Kojeneckd vyZiva by méla byt pouzivana na doporuceni lékafe. Svétova
zdravotnické organizace doporuuje vyluéné kojeni do 6 mésicti véku ditéte, a pokud je to mozné, pokracovat v kojeni az do dvou let ditéte. Vzdy méjte na paméti,
Ze rozhodnuti prestat kojit miZe byt nevratné. Pfechod na kojenecké mléko ma i zvy3ené finanéni a socialni dopady. Pro zdravi kojence je dileZité dodrzovat
doporuéeny postup pfipravy, davkovani a pouZiti kojenecké vyZivy podle doporuéeni vyrobcd. Termin tisku 02/2022. BF312637. Veskera prava vyhrazena.

o 800-110-000 @ info@nutriklub.cz e www.nutriklub.cz



