Dovednosti

1\

reakce mrknutim
na tlesknuti vedle ucha

Socialni
a citovy
VYVOj

navaze
zrakovy kontakt

schoulena, nestabilni poloha,
hlava k jedné strané

ruce i nohy pokrcené, hlava niz
nez paney, lokty nad podlozkou,
stehna vaci sobé 90 stupnd

g

ruka - Usta

Jemna
motorika

pést, palec v dlani

« dité se adaptuje
na nové zivotni podminky
* neméa denni rezim
« nekontaktuje,
postupné udrzi kratky o¢ni kontakt
 ukldda do mozku vse,
Co je spojené s péci o né

Rozumovy
VYVOj

rozruseni pti hlasitém zvuku,
ztiseni hybnosti na hlas matky

prvni Usmév

fixace hracky,
ovlada okohybné funkce

pri otoceni hlavy k jedné strané
- Sermit, pfi drzeni hlavy v ose
- kontakt prstu

S

opora na pupku a stfedni ¢asti
predlokti, zveda hlavu, hlava
ve stfedu

kontakt prstd

polopést,
palec venku
z dlané

* pfi nespokojenosti place
« je-li spokojené, vydava razné zvuky
* pozdéji houka a brouka

« stabilizuje se
« uvédomuje si priciny a nasledky
» dokaze se prizpusobit
pravidelnému dennimu rezimu a
ritudlm
« kontaktuje a fixuje oblicej,
sleduje oci i mluvidla dospélého
* pozna matku, zivou mimikou
vyjadri
aktualni postoj k pecujici osobé
« vykouzli prvni socidlni usmév

probudi se pfi hlasitém zvuku

* pozna rodinné prislusniky
* Usmeévem nds motivuje
k zajmu o sebe
* pozitivné reaguje na skadleni

sleduje
oblicej
i hracku

hlavy

rovnomeérné
rozlozeni téla

prvni vzpfimeni s tézistém
pod stydkou sponou a vnitfni
stranou loktd, otaci hlavu

o

o]

kontakt dlani

rozeviend
ruka

véemi sméry
s otocenim

stabilni poloha,

otaci se
za zvukem

* rozdilné reaguje na znamé
a neznamé tvare
* projevuje radost,
kdyz je chceme vzit do naruce
* reaguje pfi hie
na schovavanou

sleduje hracku s doprovodnym
otocenim hlavy v plném rozsahu

nohy i ruce nad podlozkou,
kontakt palcd + vnitfni strany
chodidel

hraje si s hrackou uprostred pred télem,
od 4,5 m. zkfizeny vzor pti natahovani
se za hrackou ze strany

ruka - oko - ruka

ruka saha
po hracce
do krize

cilené
udery
do visici hracky

« dité vyhledava komunikaci
* houka, brouka a vydava bublavé zvuky
* komunikuje
« hra s hlaskami

« komunikuje, pozorné sleduje
nabizenou hracku
s otocenim hlavi¢ky véemi sméry
* pozorné sleduje oblicej, odezira
z ust
a napodobuje mluvidla
« experimentuje s hlasem -
houkd a brouka
« rozhlizi se kolem sebe,
pozna blizké osoby
» 0sahdva si ruce nad hrudni¢kem
* zajima se o hrazdic¢ku
» zacind chapat priciny a nasledky
- dokaze si vynutit své potreby
* zvlada 1. vzpfimeni

« hleda zdroj zvuku, rozhlizi se
» chape priciny a nasledky -
vynucuje si své potfeby
« je spolecenské ke vsem lidem
a vyhledava komunikaci
* houka, brouka a vydava bublavé
zvuky
* v poloze na zadech ruce sméruji
k nabizené hrac¢ce
« ve stfedni roviné cilené boucha do
hrazdicky
« prohlizi si ru¢ky pred oc¢ima
» 0sahdva si oblast tfisel
» pohybuje o¢ima bez souhybu
hlavy

.

hleda zdroj zvuku

* dynamicky
a hravé komunikuje
* reaguje na tén hlasu
» dokaze se hlasité
a od srdce smat

otaci se za hrackou
ze zad na bok

6. mésic

hracka motivuje dité
k obratu ze zad na bfisko

obrat

q
Soyey

zveda nohy
a panev nad podlozku,
otaci se na bok,
zvlada bocni vzprimeni

opérné body stehna + patka dlané,
prsty pokréené

letadélko

ruka - kycel, ruka - koleno

manipulace
s hra¢kou
pred oc¢ima

druhé vzpfimeni s tézistém
pod stehny a rozvinutymi
dlanémi na natazenych pazich

ruka - holer

cileny uchop
hracky, predava
hracku z ruky
do ruky

* experimentuje s hlasem
+ zvlada hlasky ,aaaa“, ,éééeé“, ,uuuu“ (5. mésic)
« zvlada slabiky ,egu®, ,,aga“, ,grrr®, ,ba“ (6. mésic)

* v poloze na bfisku i v poloze na
zadech zvlada kfizovy mechanismus
« tdpaveé uchopi z poloviny zakrytou

hracku

« uchopi hracku za stfedni rovinou

» umi souhru ruka - koleno
* vydava hlasky
* otaci se na bok
» dozaduje se pozornosti
* matku vnima jako jedine¢nou
bytost

« jesté nechape, Ze existuje, kdyz

ji nevidi

« cilené uchopi hracky
* pfendava z rucky do rucky
« zvlada souhry
ruka - holen, ruka - noha
« zdvojuje slabiky - ,,egu®, ,aga
* otaci se na brisko
« zvlada 2. vzpfimeni
« rozliSuje matku od ostatnich lidi
* u matky hleda ochranu,
k cizim ma odstup

na brisko

7. mésic

« rozlisuje blizké

a cizi osoby

« sleduje tocici se
a padajici hracky

obrat z briska na zada

vertikalizace

pivotace

SN
(2%
ruka - noha

v kazdé ruce
jedna hracka

reaguje na zvuk
4 metry za zady

osmimésicni tzkost

« sleduje detaily na hrackach
a obrazcich

houpani v kleku

plazeni

ruka - noha - Usta

tFipaprskovy
uchop, boucha
hrackami o sebe

* vyslovovani ojedinélych slabik (7. mésic)

« echoldlie - zvukové

opakovani slabik

(od 8. mésice)

« zvladne dvé hracky,
do kazdé ruky jednu
v poloze na zadech si saha na
nohy
a pritahuje je do Ust
* obraci se z bfiska na zada
« pivotuje, plazi, tuleni se, naklekava
« 7,5 mésict - zvlada sikmy sed,
ze kterého se posadi
« s matkou se citi nejjistéjsi,
hleda u ni oporu

* ma pozitivni reakci na sluchovou
zkousku s hrnickem a zi¢kou
» zvukové opakuje slabiky -
echolalie
* tluce hrackami o sebe
* zajima se o obrazky
* prozivd osmimeésicni tizkost
- Ipi na matce, zneklidni,
kdyz chce odejit vecer od postylky
» dovede rozliSovat vnéjsi svét
- ma strach z nezndmého
« houpe se v kleku, zacina lézt

Zdravi a uspésny rozvoj ditéte mate ve svych rukou

Orientacni prehled psychomotorického vyvoje ditéte od narozeni do jednoho roku v souladu s publikaci Evy Kiedronoveé , Rozvijej se, détatko”

10. mésic 1. mésic

‘@

* imituje gesta
» dorozumiva se znakovou feci

12. mésic

« vidi drobné hracky,
sbird je a hazi do nadoby
s mens$im otvorem
* rozlisuje obrazky

* vidi drobné predméty
a uchopuje je palcem
v opozici proti prstim

« orientuje se v mistnosti

stavi se pres
rytire

symetrické
a koordinované lezeni

obchazi ndbytek

Siroky sed

preléza pres prekazky

stoji s drzenim za jednu ruku

palec

Uchop do $petky,
Vv opozici

odhazuje hracky

pinzetovy Uchop, kutali mi¢,
hazi kostky do kbelicku

* echolalie (do 9. mésice)
« zdvojovani slabik (od 10. mésice)

« imituje gesta, rddo se uci
znakovou fe¢
« zdvojuje slabiky - ,baba“, ,tata“
« ukazuje na znamé obrazky
* dokaze vyjadfit zvukem,
jak déla nékteré zviratko
« chape trvalost predmétl v ¢ase
* Uchop do $petky, dokaze upustit
hracku a vzit si treti
 objevuje prostor a hloubku
« stavi se pres rytite, obchazi
nabytek stranou

« postavi palec do opozice
proti ostatnim prstam
« sbird drobné predméty
a hazi do nadoby
* koordinované leze
« zacind imitovat gesta
* ma rado obrazky

« orientuje se v mistnosti
- na vyzvu ukazuje pfedméty
(hodiny, lampu, kvétinu, ...)
* ma zajem o knizky

* pfi pohledu z okna
rozpozna zndmé osoby

stoji
bez opory

sléza nohama napred

klestovy uchop, zvlada tfi hracky,
postavi tfi kostky na sebe

« zdvojovani slabik (do 11. mésice)
« prvni 2-3 smysluplina slova (12 mésict)

* Uchop mezi $picku palce a
ukazovaku (klestovy uchop)
* pouziva prvni smysluplnd slova
* sebere drobecek
* postavi na sebe dvé kostky
« stoji v prostoru bez opory
« pfi pohledu z okna pozna osobu
venku
« reaguje na jednoduché pokyny,
pIni drobné ukoly
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