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Podzimni obraz

Na karton nakreslete jednoduchy
kmen se stihlymi a dlouhymi vétvemi.
Spolec¢né s ditétem se vydejte do
pfirody nasbirat podzimni listi, pfipadné
i Supiny ze SiSek nebo stébla travy. Poté
vSe nalepte na karton tak, aby vznikla
bohata koruna stromu i priroda kolem
néj. Vznikne krasny podzimni obraz
z opravdovych pfirodnin, ktery si muzete
vystavit doma.
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Tajemna krabice

Prazdnou krabici od Nutrilonu spole¢né
s ditétem kouzelné pomalujte a ozdobte.
Do vika vytvorte otvor a prilepte latku tak,
aby dovnitf $la vsunout jen ruka. Do krabice
vlozte rlizné malé pfedméty (tak, aby je dité
nevidélo). Dité pak saha dovnitf a podle
hmatu zkousi poznat, co drzi v ruce.
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Vesmirna galaxie

Do mensiho ¢erného plechu nebo
hlubokého ¢erného talife nalijte olej
asi do vysky 1 cm. Do nékolika poharka
nalijte mléko a do kazdého vmichejte
jinou barvu. Dité dostane kapatko a muze
kapat barevné mléko na olej. Sledujte,
jak se barvy misi a vytvareji obraz
pfipominajici vesmirnou galaxii.

*

hero  Aotouo

@ o
7
» h. »\, ‘ *
A\ ‘*@v @
- e

Vyrobte si cerviky

Dejte ditéti papirovou kuchynskou utérku
a fixy. Nechte ho ji pomalovat, idedlné
do 3irsich barevnych pruht. Poté utérku
namotejte na dfevénou Spejli a opatrné
ji stahnéte doll tak, zZe ji jemné
shrnujete, aby vznikl ,cervik*.
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Bingo na vylet

Vytisknéte si papir s obrazky véci, které
muzete objevit na vyleté (kamen, list,
housenka, Siska, ale i lahvicka v koc¢arku...).
Vydejte se spolu na prochazku a nechte
dité jednotlivé poklady hledat. KdyZz néco
objevite, spole¢né to na papife oznacte.
Sledujte radost ditéte z kazdého nalezeného
yUlovku“ a z toho, jak se mu postupné pini
celé bingo.
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Kridla pro
motylka

Z kartonové krabice vystfihnéte velka
motyli kfidla v jednom kuse. Dejte je
ditéti spolu s pastelkami nebo fixami,
at si je pomaluje a ozdobi podle vlastni
fantazie. Do kazdého kfidla pak na jeho
vnitfni strané udélejte dva otvory nad
sebou. Témi pak protdhnéte gumicku
nebo stuzku tak, aby na kazdém kfidle
vznikl popruh pro ruku. Kfidla si pak dité
muUze nasadit na zada jako batlzek.
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odzim

pro déti 3
2-3 roky R

Hledani pismenek

Na kartonovou krabici napiste abecedu.
Na barevné samolepici papirky napiste
jednotliva pismenka a rozmistéte je po
mistnosti. Dité pismenka hleda a po
nalezeni je lepi na spravné misto na karton
podle odpovidajiciho pismene.
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Krmeni zviratek

Na uzaviratelnou krabici od bot nalepte
obrazek zviratka (napf. srnky, jelena nebo
ptacka s vétSim zobakem) a vystfihnéte
mu otvor jako ,,pusu”. Do misky spole¢né
pfipravte smés seminek (Inéna, psenicna,
slunecnicova, pripadné malé fazole nebo
cizrnu). Dité pak pomoci Izicky ,krmi*
zviratko a vklada potravu do otvoru.
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3D kino z PET lahve

Z PET lahve odstfihnéte horni ¢ast.
Z prUhledného plastového obalu (napfiklad
od boruvek) vystfihnéte kousek, ktery se

vejde dovnitf lahve, a pfilepte ho dovnitf pod

Uhlem pfiblizné 45°. Poté polozte lahev na
mobil s pusténym hologramovym videem
z YouTube a sledujte efekt, ktery déti miluji.
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Medvédi se museli na cesté rozdélit,
ale pro tebe bude urcité hracka,
najit stejné dva kamarady.
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DULEZITE UPOZORNENI: Batoleci mléka maji byt pouze sou¢asti smisené a vyvazené stravy.
ZpUsob pouziti a dalsi informace na obalech. Potravina pro zvlastni vyzivu. 09/2026. BF313983.




