
Podzimní obraz
Na karton nakreslete jednoduchý 

kmen se štíhlými a dlouhými větvemi. 
Společně s dítětem se vydejte do 

přírody nasbírat podzimní listí, případně 
i šupiny ze šišek nebo stébla trávy. Poté 
vše nalepte na karton tak, aby vznikla 
bohatá koruna stromu i příroda kolem 

něj. Vznikne krásný podzimní obraz 
z opravdových přírodnin, který si můžete 

vystavit doma.

Vyrobte si červíky
Dejte dítěti papírovou kuchyňskou utěrku 

a fixy. Nechte ho ji pomalovat, ideálně 
do širších barevných pruhů. Poté utěrku 
namotejte na dřevěnou špejli �a opatrně 

ji stáhněte dolů tak, že ji jemně 
shrnujete, aby vznikl „červík“.

Bingo na výlet
Vytiskněte si papír s obrázky věcí, které 

můžete objevit na výletě (kámen, list, 
housenka, šiška, ale i lahvička �v kočárku…). 

Vydejte se spolu na procházku a nechte 
dítě jednotlivé poklady hledat. Když něco 
objevíte, společně to na papíře označte. 

Sledujte radost dítěte z každého nalezeného 
„úlovku“ a z toho, jak se mu postupně plní 

celé bingo.

Hledání písmenek
Na kartonovou krabici napište abecedu. 
Na barevné samolepicí papírky napište 
jednotlivá písmenka a rozmístěte je po 

místnosti. Dítě písmenka hledá a po 
nalezení je lepí na správné místo na karton 

podle odpovídajícího písmene. 

3D kino z PET lahve
Z PET lahve odstřihněte horní část. 

�Z průhledného plastového obalu (například 
od borůvek) vystřihněte kousek, který se 

vejde dovnitř lahve, �a přilepte ho dovnitř pod 
úhlem přibližně 45°. Poté položte lahev na 
mobil s puštěným hologramovým videem 

z YouTube a sledujte efekt, který děti milují.

Krmení zvířátek
Na uzavíratelnou krabici od bot nalepte 

obrázek zvířátka (např. srnky, jelena nebo 
ptáčka s větším zobákem) a vystřihněte 

mu otvor jako „pusu“. Do misky společně 
připravte směs semínek (lněná, pšeničná, 
slunečnicová, případně malé fazole nebo 

cizrnu). Dítě pak pomocí lžičky „krmí“ 
zvířátko a vkládá potravu do otvoru.

Vesmírná galaxie
Do menšího černého plechu nebo 

hlubokého černého talíře nalijte olej 
asi do výšky 1 cm. Do několika pohárků 
nalijte mléko a do každého vmíchejte 

jinou barvu. Dítě dostane kapátko a může 
kapat barevné mléko na olej. Sledujte, 

jak se barvy mísí a vytvářejí obraz 
připomínající vesmírnou galaxii.

Křídla pro 
motýlka

Z kartonové krabice vystřihněte velká 
motýlí křídla v jednom kuse. Dejte je 
dítěti spolu s pastelkami nebo fixami, 

ať si je pomaluje a ozdobí podle vlastní 
fantazie. Do každého křídla pak na jeho 
vnitřní straně udělejte dva otvory nad 
sebou. Těmi pak protáhněte gumičku 
nebo stužku tak, aby na každém křídle 

vznikl popruh pro ruku. Křídla si pak dítě 
může nasadit na záda jako batůžek.

Tajemná krabice
Prázdnou krabici od Nutrilonu společně 
�s dítětem kouzelně pomalujte a ozdobte. 

Do víka vytvořte otvor a přilepte látku tak, 
aby dovnitř šla vsunout jen ruka. Do krabice 
vložte různé malé předměty (tak, aby je dítě 

nevidělo). Dítě pak sahá dovnitř a podle 
hmatu zkouší poznat, �co drží v ruce.

HravýPodzim
pro děti 
2–3 roky 
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Medvědi se museli na cestě rozdělit, 
�ale pro tebe bude určitě hračka, 

�najít stejné dva kamarády.

Spojmedvědy
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DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ: Batolecí mléka mají být pouze součástí smíšené a vyvážené stravy.  
Způsob použití a další informace na obalech. Potravina pro zvláštní výživu. 09/2026. BF313983.


